Groepslessen Fit & Fun
1 april 2012

Zaal 1: Beneden rechterzide

TIJD MAANDAG DINSDAG  WOENSDAG DONDERDAG  VRIJDAG ZATERDAG PABI\\|BJA\E
08.00

GIEGT N FITEFUN

10.00 BeenOlnG I J’Z BBB ﬁ BBBB
11.00 s | e T

LESMILLS N
/I 2 - OO BODY| AlANCE

13.00

14.00

15.00 e

16.00

17.00

18.00 |BMGsi " JI88 srev invace Wiick  JI8 s

N FITEFUN N FITEFUN N FITEFUN FITEFUN
19.00 e || ' B || VB B 5 -Kick

;
L

[ resws ] N FITEFUN
20.00 R A BODY'D soov s | | | RS

=

x
21.00 . B TE2BODYPUNP

|

Zaal 2: Beneden linkerzijde

TIJD MAANDAG DINSDAG  WOENSDAG DONDERDAG  VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

T %
10.00 . FITNESS CIRCUIT m m
LT
11.00 ESEBODYPUMP
12.00
13.00 . I{rlaﬁ;[rg\é Ju Jitsu
14.00
%

15.00 . anﬁﬁ%s FITNESS

FITEFUN
16.00 -

FITEFUN £}
17.00 8 o

FITEFUN g
18.00 SPINNING m
FITEFUN [ Cesmcs FITEFUN i LESMILLS
FITNESS CIRCUIT I IRTTITTY 7 RIMLIE .FITNESSCIRCUIT “Tm % SHBAM *
GIEGET
. £ -mypump. ‘m ‘%ﬁmwmmcx ’ mm .SHOUTO
FITEFUN FITEFUN
21.00 B sioots

Openingstijden fithesszalen Tapijtstraat 3 Deventer
maandag t/m vrijdag 09.00 - 22.00 uur Tel. 0570-627297
zaterdag 09.00 - 12.00 uur E-mail: info@fit-fun.nl

zondag 09.00 - 15.00 uur www. fit-fun. nl



